
B Ô N U S  D O  P L A N O  P R E M I U M

O Caderno de Receitas de
Herança
C A D E R N O  D E  R E C E I T A S

o sabor da casa dela, guardado para as próximas gerações



A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Algumas receitas são abraços

Toda família tem um prato que tem gosto de casa. Aquele que só ela sabe

fazer do jeito certo, sem medir nada, "no olho".

Este caderno é para escrever essas receitas com calma, de preferência ao

lado dela, na cozinha. Pergunte as quantidades, anote os truques, e não

esqueça o segredo.

Í N D I C E

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 2 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A S

Os pratos de domingo

O almoço que reunia todo mundo.

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 3 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 4 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 5 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 6 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 7 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A S

A ceia de Natal

O que não pode faltar na mesa.

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 8 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 9 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 10 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 11 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 12 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A S

Bolos e doces

O cheiro que enchia a casa.

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 13 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 14 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 15 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 16 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 17 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A S

Os segredinhos da vó

Molhos, temperos e truques que ninguém sabe.

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 18 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 19 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 20 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 21 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



R E C E I T A  D A  V Ó

___________________________

R END E

T EMPO

QUEM  AMA  E S S E  P R ATO

I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

O segredo que ninguém sabe:

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 22 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



N A  C O Z I N H A  D A  V Ó

C O L E  A Q U I  U M A  F O T O  D E  V O C Ê S  C O Z I N H A N D O

QUANDO

O  QUE  E S TÁVAMOS  FA Z ENDO

O  QUE  EU  L EMBRO

PA R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U DA D E 23 R E C E I TA S  D E  H E R A N Ç A



Enquanto alguém fizer essa receita,

ela vai estar na mesa.

P A R A  Q U A N D O  E U  S E N T I R  S A U D A D E


